
График работы МБОУ «Берескинская СОШ»  

Пн-пт: 07.00 - 16.00 

Суббота:  7.00 – 14.00 

Вс: выходной. 

Режим работы: шестидневная учебная неделя с 8.00 часов до 14.35 часов 

Продолжительность рабочей недели: 
-         5-ти дневная рабочая неделя в 1-х классах; 

-         6-ти дневная рабочая неделя во 2-11 классах. 

Продолжительность урока: 

-         1 классы – «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в 

сентябре – октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 45 минут каждый (1 день в 

неделю – 5 уроков, за счёт урока физической культуры); 

-         2-11 классы – 45 минут. 

 

 


